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RACING CAR CONSTRUCTOR

L'Europe est en panne de croissance. La France est au bord de la
récession économique et le rapport au travail des Francais est
montré du doigt. Pas assez travailleurs, trop attachés i leurs
acquis, peu enclins aux changements. C'est vrai dans de nombreux
cas mais certainement pas une fatalité, a condition que
les décisions politiques incitent a retrouver le golt de

l'effort. f

Malgré la situation tres difficile du Sport Automobile,
lengagement de nos personnels fait chaud au cceur et
montre toute leur volonté a résister et a continuer d'ex-
ercer leur métier, leur passion.

Depuis quelques années, cet effort s'est méme accentué
et M. Taylor, le patron américain de Titan, devrait venir
nous visiter pour se rendre compte que les Francais ne
travaillent pas tous 3 jours par semaine et savent
encore ce qu'est la valeur du travail.

Tant que l'on est dans les clichés, beaucoup pensent que

le pilote de course est un privilégié gagnant beaucoup

d'argent sans faire grand-chose. Heureusement qu'il prend des
risques car ce n'est tout de méme pas tres fatigant d'appuyer sur
une pédale.

Et pourtant !l Ce numéro a pour objectif de vous faire découvrir la
réalité. Etre ou devenir pilote de course demande un
investissement trés important particulierement
physique et mental sans oublier toutes les

actions de promotion et de représenta-
tion dans le monde entier lorsqu’ils
deviennent professionnels.
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Europe’s growth is at a standstill. France is on the brink of economic
recession and the French work attitude has been singled out. Not
enough workers, too attached to their achievements, reluctant to
change. This Is true in many cases but certainly not incurable
provided that political decisions encourage the
return of work satisfaction.

Despite the very difficult situation of Motorsport, the
commitment of our staff is heartwarming and
shows their will to resist and to continue their work,
their passion.

for some years, this effort has even increased and
Mr. Taylor, the American boss of Titan, should come
and visit us to realise that the French do not all work
3 days a week and that they still understand the
value of work.

And while we're on the subject, many people think
that a racing driver is privileged, earning lots of
money without doing much. Fortunately he also
takes risks because it really isn't very tiring just pressing a pedal!

However! This issue is designed to help you discover the truth.
To be or to become a racing driver requires a huge investment
particularly physical and mental without forgetting the PR and
marketing activities around the world when they

become professional.

I hope that by reading these articles,
you will have a different view of the
things that Romain Grosjean

has been criticised for. He is

J'espére qu'a la lecture de ces
articles, vous aurez une
vision différente des maux
qui sont reprochés a
Romain Grosjean. C’est
un super pilote, un
futur grand, qui plus
est francais, et la
charge de travail et
emotionnelle a gérer
est surhumaine pour

la plupart d'entre
nous.

Alors, au travail...

a super driver, a future

great, in. addition
French, and the work
and emotional load

would be superhu-

man for most of us
to manage.

So let's get on
with it...
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EN DIRECT % LIVE WITH . L'un des pionniers de la médecine sportive

Medicine, un centre d’entrainement complet
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“ Combien de temps un pilote t chi : : ter enormous amount of energy and th.
de course professionnel doit-il econ : UERGE] sycho-physical effo
consacrer a son entrainement ?
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Physical training is well known
i but what is the importance and
“ influence of mental training
on a driver ?
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On connait l'entrainement
physique mais qu’en est-il

de Uimportance et de Uinfluence
de leurs perfomances mentales ?
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How much time should a
professional driver dedicate
to training ?
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L’entrainement du pilote de co
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| j n pilote de course, comme tout sportif de haut niveau,
| IJ doit s'astreindre a un programme d'entrainement
./ draconien toute l'année pour pouvoir supporter les
contraintes du pilotage d'une monoplace en course, mais
nous connaissons moins les aspects spécifiques adaptés a
ce sport. Xavier Feuillée, responsable de Ulnstitut de
développement des performances du pilote : 3.2.1 Perform,
nous a éclairé sur le sujet.

C'est sur l'endurance, la force physique, les réflexes, la
concentration, la lucidité et la gestion du stress que

vont porter les programmes d'entrainement.
Ils sont accompagnés d’un suivi nutritionnel
qui permet de traquer le surpoids en
minimisant la masse grasse tout en
optimisant le rendement muscu-

laire et d'éviter les carences.
Le travail des muscles du haut
du corps est primordial :
ceux des épaules, des bras,
des cervicales, et ceux qui
tiennent la  colonne
vertébrale,

Un corps gainé va pouvoir
mieux résister aux vibra-
tions, aux contraintes
gravitationnelles et aux
courbatures, prévenant
d'éventuels traumatismes
ou douleurs en course.
De méme que la stabilité
du buste va eviter par
exemple que le bassin ne
se vrille suite a des impacts
asymétriqgues répétés et
violents sur la pédale de frein.
Lentrainement cardio-vasculaire
est indispensable pour fournir une
bonne puissance aérobie qui va
garantir des qualités d’'endurance dans
Ueffort. Un pilote passe entre 1/4 et 1/3 de sa
course en apnée et voit son rythme cardiaque
maintenu a 163 pulsations/mn pendant environ 100 mn,

alors qu‘en comparaison un footballeur, a Uissue d'un match de
90 mn, affiche des moyennes de 140/150 pulsations.

Mais l'un des facteurs clé de la perfomance reste Ueffort mental
et psychologique, puisque le cerveau est le centre décisionnel
qui dicte le comportement physique :

La concentration méme en situations constantes de stress,

La gestion des émotions, le contrdle de soi, malgré les montées
d'adrenaline

La Lucidite,

La vitesse de traitement de linformation et linstantanéité de
la prise de décision,

La mémorisation parfaite du tracé du circuit,

Le champ visuel, pour mieux voir le pilote qui va vous doubler...

...sont autant de paramétres qui se travaillent lors de batteries
d'exercices spécifiques : des exercices de dissociation,
d'adresse, de réduction de l'énergie mentale dépensée, de
détection visuelle, de concentration...

Vous l'avez compris, ce qui fera la différence entre un trés bon
pilote et un pilote d’'exception, hormis bien sur ses qualités de
pilotage pur et de compréhension technique de la voiture,
c'est la combinaison d'aptitudes physiques, physiologiques et
mentales innées et d'un travail quotidien, puisqu’il existe toujours
une marge de progression.

A racing driver, like any high-level athlete, must follow a

/ \ draconian training program throughout the year to be able
4 \to withstand the stresses and strains of racing a single
seater racing car, but we don’t know much about the specific
aspects of this training. Xavier Feuillée said us more about it.
He is head of the Institute for development of driver performance:
3.2.1 Perform.

The training programs focus on endurance, physical strength,
reflexes, concentration, precision and stress management.
The drivers are also given nutritional advice to tackle
any extra pounds by minimising body fat but
maximising muscle to avoid any deficiencies.
The work of the upper body muscles is
essential: those of the shoulders,
arms, the neck, and those that
support the spinal column.

A body protected by strong
muscles will be better able to
resist vibrations, gravitational

stress and any aches and

pains, and be prepared for
any possible trauma or
pain in the race. Also, the
stability of the torso for
example, will prevent the
pelvis twisting following
repeated and violent
asymmetric impacts on
the brake pedal. Cardio-
vascular training is essen-
tial to provide good aerobic
power which will improve
endurance. A driver spends
between 1/4 and 1/3 of his race
in apnea and sees his heart
rate maintained at 163 beats/min
for about 100 minutes, while in
comparison a football player, at the
end of a match of 20 minutes displays an
average of 140/150 beats. But the mental
and psychological effort remains one of the key
performance factors, since the brain is the decision-
making centre of physical behaviour:

The concentration even in constant stress situations,
Managing emotions, self-control, despite adrenalin rushes,
Precision,

The speed of information processing and the immediacy
of decision-making,

Memorising the layout of the circuit,

The field of vision, for a clearer view of F
the driver who is about to overtake you...

These are all parameters that are
incorporated in specific exercises:
exercises of dissociation, skill,
minimising mental energy, visual
detection, concentration...

You can see what makes the difference
between a very good driver and an
exceptional driver, barring his or her
qualities of pure driving and technical
understanding of the car, it is the
combination of physical, physiological
and innate mental capacities and
daily slog, since there is always room
for improvement,
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Essais en soufflerie climatique : a quoi ¢ca sert
Climatic wind tunnel testing: what's it used for?

climatique au Centre Technique de Ford Motor

-/ Company a Dunton en Angleterre afin de tester le

refroidissement du moteur EcoBoost de la nouvelle

Formule Ford 200, dans différentes conditions de tempéra-

tures et de vitesses et de permettre ainsi le meilleur

dimensionnement de son radiateur tout en tenant compte
de l'espace disponible dans le ponton.

éa;, et hiver Mygale a réalisé des essais en soufflerie
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Vue CAO du radiateur Mygale
CAD view of the Mygale radiator
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tunnel at the Ford Motor Company Technical Centre in

Dunton, England in order to test the cooling of the new
Formula Ford 200 EcoBoost engine, under different conditions
of temperature and speed in order to optimize the size of the
radiator, taking into account the available space in the frame.

! =his winter Mygale has carried out tests in a climatic wind

==

Inh'/ g3 lk‘ au ta ! iiilll Hu-nm_m:

| ¢ | Mygale included
nenry 0 the AUTO-HEBDO

magazine Roll of
Honour of the 5 manufacturers of :
the year 2012 (with Renault Sport F1, : s L
Citroen Rally Team, Oreca-Nissan, Debut of the new Mygale FF200 with wings on the 30/31 March
Sl IRIIEES  at Brands Hatch, in the 2013 British Formula Ford Championship which will
publfshed on 19/ 12/ 12. run with the BTCC series and the TOCA package for the next 3 years.

\ Saluons la création de deux nouveaux championnats utilisant des chassis concus et fabriqués par Mygale :

1““"}1 \ We are please to welcome two new Championships that use chassis

me if‘”",’ \ designed and manufactured by Mygale:

pied en

(-1'.1-‘lll're*m ce FORMULA I"\Forts du succés des JK Racing Asia Series, lancienne

MIDDLE EAST  Formule BMW Pacifique, les promoteurs de la série 4

buwollguliVeoiss  Motorsport Asia en partenariat avec Bahrain :
International Circuit et U'équipe Eurointernational ont lancé une version
Moyen-QOrient de la discipline, pour é courses hivernales.

Building on the success of the JK Racing Asia Series, previously Formula
BMW Pacific, the promoters of the Asia Motorsport series in partnership
with {mm.,m International Circuit and the Eurointernational team have
launched a Middle East version of the discipline, for é winter races.

/‘\‘1 .~ Cette série, créée et organisée par Gert Valkenburg de GEVA Racing,
FoRMULA FORD réunira des Formules Ford Duratec et Zetec dans 4 pays d’Europe du Nord.
reanrcov nncensenes — Cette série permettra a des p|lotes inexpérimentés d'apprendre la course

S g monoplace a moindre colt et de découvir des circuits
comme Donington Park les 13/14 avril, Spa, Zandvoort,
Brands Hatch Jyllandsringen...

A This series, created and organised by
argy

/ : & ; Zhed |} ; {n‘u! ‘./m.a*f';’uu'c'; of GEVA R: h.m_c;,
S el R 2 brings together Formula Fords tha
3 : ¢ : B i § \\ i Tikk] =4 3 BN se Dur atec and Zetec engines in / IRy an |
Mygale enters endurance - B o.nirics in Northern Europe.
racmg bj{s.'_gnmg a‘teg‘hnrqgf__part- ‘\ 1 g This series allows young drivers World of Mygale N 84 - Hiver 2013
nership with TTM Campemlon fori B single-seater experience at a Rédaction : Estelle Decoster
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bur[dmg the LAMERA engaged in the A lower cost and “4{ 24 ;') discovel Conception : Erébus Communication -Paris
2013 LAMERA CUP: first race on 20/21 \ circuits such as Donington Park on the 13/14 April, Spa, Mygale - Technopole 58470 Magny-Cours

April at Lédenon. \ = R L P France - Tél : 00 33(013 86 21 86 21
Ap ec n E : \ Zandvoort, Brands Hatch, Jyllandsringen... Fax : 00 331013 86 21 86 22
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